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Faîtes votre choix ! 
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Tournoi de Badminton Mardi 15 avril  
13h45-16h45 

8-12 ans 1 ticket  Rdv Parking  
Marie Curie 

Activité au  
Gymnase Pierre Cloarec de Pleyben 

Char à voile 
Plage de St Anne la Palud 

Lundi 14 avril  
9h15- 12h 

À partir  
de 9 ans 

10 tickets  Rdv Parking  
Ecole Marie Curie 

Tenue de pluie chaude, gants 
Chaussures fermées obligatoires 

Accrobranches 
Fun Park Crozon 

Vendredi 11 avril  
9h30-14h30 

6-13 ans 
 

7 tickets 
 

 Rdv Parking  
Marie Curie 

Prévoir Tenue adaptée 
Prévoir pique-nique  

Activités sportives, de pleine nature et extérieures 

Accrobranches 
Melgven Adrénature 

Vendredi 18 avril  
9h30-14h30 

6-13 ans 
 

7 tickets 
 

 Rdv Parking  
Marie Curie 

Prévoir Pique Nique 
Contact: 06 87 76 76 30  

SMS si possible 
CCPCP 

Journée Multisports 
Escalade, Tennis de table, Torball, 
Tir à l’arc, Korfball, Orientation  

Jeudi 17 avril 
9h45-16h45 

6-12 ans 1 ticket  Rdv  Parking 
Marie Curie 

Prévoir Pique Nique 

Stage foot  
 

Mardi 15 avril 
Mercredi 16 avril 
9h30-17h 
 
Début des activités 10h 

Prise en charge 9h30 

8-14 ans 
 
Groupes 
d’âges consti-
tués suite aux 
inscriptions 

4 tickets 
par  
journée 

 Rdv  
Stade Municipal 

Eugène Piriou 

Prévoir Pique Nique  
 

Un goûter sera offert 
 

Contact: 06 70 43 55 11 
Châteaulin FC 

Jeux aquatiques  
Water Polo 
Structure gonflable 

Jeudi 10 avril 
15h-17h 

8-13 ans 1 ticket  Rdv  
Bassins de l’Aulne 

Châteaulin 

Conditions : Savoir nager 

Journée  
Escalade – Tir à l’Arc 
à Argol et St Nic 

Lundi 7 avril 
10h-16h30 

8-14 ans 10 tickets  Rdv  
Parking Ecole 
Marie Curie 

Prévoir pique-nique  
 

Tenue adaptée à la pratique de l’Escalade 

Patinoire 
Rinkla stadium Brest 

Mardi 8 avril  
13h-18h 

8-14 ans 4 tickets  Rdv  
Parking Marie Curie 

 

Stage Krav Maga 
Auto défense  

Mardi 8 et 15 avril 
18h30-20h 

Tout  
Public 

1 ticket 
enfant 
2 tickets 
adultes 

Extension Gymnase 
Hervé Mao 

Inscriptions et réservations  
06 60 80 07 57  

AKMB 

Découverte Aviron  Vendredi 11 avril 
14h-17h 

À partir de 
10 ans 

2 tickets Local Coatigaor Inscriptions et réservations 
06 73 18 17 34  

Aviron Châteaulinois 

Karting  
Bretagne Karting Combrit 

Mercredi 9 avril 
13h30-16h30 

12-16 ans 8 tickets  Rdv Parking 
Ecole Marie Curie 

Il faut mesurer 1m30 minimum  
pour pouvoir participer 

Baby Gym Mercredi 9 avril  
10h30-11h30 

3-5 ans 1 ticket  Extension Gymnase 
Hervé Mao 

 

Bowling 
Masters Quimper 

Mardi 15 avril 
9h30-12h30 

7-13 ans 4 tickets  Rdv Parking  
Marie Curie 

 

City Sports  
Tournois multisports  
City de St Ségal 

Lundi 14 avril  
13h45- 17h15 

6-13 ans 1 ticket  Rdv Parking  
Ecole Marie Curie 

13h45 
ou City de  

St Ségal 14h 

 

Baby Sports Mercredi 16 avril  
10h30-11h30 

3-5 ans 1 ticket  Gymnase  
Marie Curie 

 

Découverte Judo Mardi 8 avril 
10h30-11h30 
Jeudi 10 avril 
10h30-11h30 

6-12 ans 2 tickets Dojo de Pleyben  
 

Extension  
Hervé Moa   
Châteaulin 

 
Inscriptions et réservations 

06 12 25 35 78  
Dojo de l’Aulne 
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Jeux aquatiques  
Water Polo 

Jeudi 10 avril 
14h45-17h15 

8-13 ans 1 ticket  Rdv Mairie  
Plonévez Porzay 

Conditions : Savoir nager 
Activité Bassins de l’Aulne  

Accrobranches 
Fun Park Crozon 

Vendredi 11 avril  
9h30-15h 

6-13 ans 
 

7 tickets 
 

 Rdv Mairie  
Plonévez Porzay 

Prévoir tenue adaptée Pique - Nique 
Inscriptions mairie de Plonévez-Porzay 

02 98 92 50 23 

Plonévez Porzay (activités ouvertes à tous) 

Patinoire 
Rinkla stadium Brest 

Mardi 8 avril  
12h45-18h15 

8-14 ans 4 tickets  Rdv Mairie  
Plonévez Porzay 

 

Karting  
Bretagne Karting Combrit 

Mercredi 9 avril 
13h30-16h30 

12-16 ans 8 tickets  Rdv Mairie  
Plonévez Porzay 

Il faut mesurer 1m30 minimum  
pour pouvoir participer 

Pleyben (activités ouvertes à tous) 
Baby Gym Lundi 14 avril 10h-11h 3-5 ans 

 
1 ticket 
 

  Salle Manpower  
Rue Terrain des sports 

 

City Sports  
Tournois multisports  

Lundi 14 avril  
13h40- 17h15 

6-13 ans 1 ticket   Rdv Gym  P Cloarec 
Pleyben 

Activité à St Ségal 

Journée Multisports 
Escalade, Tennis de table, Torball, 
Tir à l’arc, Korfball, Orientation  

Jeudi 17 avril 
10h-16h30 

6-12 ans 1 ticket  Gymnase  P Cloarec 
Pleyben 

Prévoir Pique Nique 

Accrobranches 
Melgven Adrénature 

Vendredi 18 avril  
9h30-14h30 

6-13 ans 
 

7 tickets 
 

 Rdv Gym  P Cloarec 
Pleyben 

Prévoir Pique Nique Activité à Melgven 
 

Inscriptions et réservations 
Damien LE BELLEC 

07 88 95 58 73 SMS si possible 

Baby Sports Mercredi 16 avril  
10h15-11h45 

3-5 ans 1 ticket   Rdv Gym  P Cloarec 
Pleyben 

Activité à Châteaulin 

Tournoi Hand / Basket  Mercredi 16 avril  
14h-16h30 

7-12 ans 
 

1 ticket 
 

  Gymnase  P Cloarec 
Pleyben 

 

Tournoi de Badminton Mardi 15 avril  
14h-16h30 

8-12 ans 
 

1 ticket 
 

  Gym  P Cloarec 
Pleyben 

 

Journée  
Escalade – Tir à l’Arc 
à Argol et St Nic 

Lundi 7 avril 
10h-16h30 

8-14 ans 10 tickets  Rdv Mairie  
Plonévez Porzay 

Prévoir pique-nique  
 

Tenue adaptée à la pratique de l’Escalade 

Vente et tarifs Chèque-vacances acceptés 
2 € 20 pour la Communauté des Communes Pleyben-Châteaulin-Porzay  
2 € 80 hors Communauté des Communes Pleyben-Châteaulin-Porzay  

Communes de la CCPCP : Cast, Châteaulin, Dinéault, Gouézec, Lannédern, Lennon, Le Cloître-Pleyben, Lothey, Pleyben, Ploéven, Plomodiern, 
Plonévez-Porzay, Port Launay, St Coulitz, St Nic, St Ségal, Trégarvan 

Maison de l’Enfance Pleyben 
Permanence à partir du mardi 25 mars sauf les samedis en fonction des horaires d’ouverture (contact : 02 98 26 69 68 choix 2) 

Mairie de Châteaulin  
du mardi 25 mars au vendredi 18 avril  Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi  9h-12h/14h-17h  pas de vente les samedis 

Mairie de Plonévez-Porzay  
du mardi 25 mars au vendredi 18 avril  Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 8h30-12h/13h30-17h     Samedi 9h-12h 

Merci de vous organiser pour respecter ces horaires 

Broderie, tricot, crochet Ven 11 et 18 avril 
14h-30-16h30 

Enfants 
Parents 
Grands-
Parents 

1 ticket 
 

Salle Foyer  
Rue de l’église  

Contact:  
06 99 60 96 63 

Chantal LEMAIGNAN 

Activités manuelles 

Bowling 
Masters Quimper 

Mardi 15 avril 
9h15-12h30 

7-13 ans 4 tickets  Rdv Gym  P Cloarec 
Pleyben 
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Poney découverte 9 avril 10h-12h 
17 avril 14h-16h 
18 avril 14h-16h 

9-12 ans 
 

15 tickets 
 

 Pour tous les niveaux d’équitation,  
prévoir tenue adaptée 

Présence des parents pour le Baby Poney 

Centre équestre Lezalain - Le Domaine du cheval 

Poney junior 10 avril 10h15-11h45 
16 avril 10h30-12h 

6-8 ans 12 tickets 
 

  

Baby Poney 8 avril 10h15-11h45 
14 avril 10h15-11h45 
16 avril 16h30-18h 
18 avril 10h15-11h45 

4-5 ans 12 tickets 
 

Centre équestre  
Lézalain  
Pleyben  

 

Poney confirmé 
à l’aise aux 3 allures 

16 avril 13h30-16h 
17 avril 10h-12h 

8-12 ans 
 

18 tickets 
15 tickets 

Centre équestre 

Lézalain  Pleyben  
06 59 03 08 86 par SMS 

Lézalain Le Domaine du cheval 

Travail à pieds 14 avril 14h-15h30 
 

8-12 ans 12 tickets 
 

 Possibilité de participer à toute l’après-midi  

(Travail à pieds et friandises) pour 20 tickets 

Fabrication de  
friandises pour poneys 

14 avril 15h45-17h15 8-12 ans 12 tickets  Possibilité de participer à toute l’après-midi  

(Travail à pieds et friandises) pour 20 tickets 

Grand jeu de Pâques  
Parcours à poney et chasse 
à l’oeuf 

15 avril 10h30-12h 
15 avril 14h-15h30 
15 avril 16h-17h 

6-8 ans 
9-12 ans 
4-5 ans 

12 tickets 
 

  

Mini poney  
Découverte poneys  

et pansage 

16 avril 9h15-9h45 
17 avril 16h15-16h45 

2-3 ans 6 ou 10 
tickets 
 

 Possibilité de participer au début de la séance 
pour 6 tickets ou de faire la séance entière  

pour 10 tickets  

Balade ou parcours 16 avril 9h45-10h15 
17 avril 16h45-17h15 
18 avril 16h45-17h15 

2-3 ans 6 ou 10 
tickets 
 

 Contact 
ecurielezalain@gmail.com 

Bibliothèque de Pleyben - Ty ar Vuhez 
Bébéothèque 
Lecture adaptée  

Samedi 5 avril 10h30-11h 0-3 ans 
accompagné 

Gratuit 
 

Bibliothèque  
de Pleyben 

Contact: 02 98 26 30 65 
bibliotheque@mairiepleyben.fr 

Atelier ensachage 
 

Samedi 5 avril 14h-16h Tout 
public 

Gratuit 
 

Bibliothèque  
de Pleyben 

Rachaël BODENEZ 
Ty ar Vuhez 

Atelier  
" Plantes très malignes " 

Mardi 8 avril 
10h-11h30 

6-10 ans  Gratuit 
 

Bibliothèque  
de Pleyben 

Sur inscriptions 

Kont din 
Lecture en breton avec 
Brezhoneg e Bro Rouzig 

Mercredi 9 avril 
10h30-11h15 

0-3 ans 
accompagné 

Gratuit Bibliothèque  
de Pleyben 

 

Atelier 
" Déchets Gestes citoyens " 

par Biodivertissons et SPED 

Samedi 12 avril 
13h30-16h30 

À partir 
de 8 ans  

Gratuit 
 

Rdv Bibliothèque  
de Pleyben 

Sur inscriptions 
Gants et tenue adaptée 

Médiation équine - Complicité équine 
Petit poon’s spécial Pâques 8, 15 et 17 avril 

10h30-12h 
3-5 ans 11 tickets Terre Animale 

Gouézec 

Brossage + parcours ludique de motricité  

au sol avec le poney 

Poney Zen 
Cheval Zen Ados 

15 avril 14h-15h30 
16 avril 16h-17h30 

6-11 ans 
12-17 ans 

12 tickets  Massage et pansage + relaxation et  

exploration des émotions avec l’animal 

Poney complice  
(brossage, parcours ludique au sol) 

 
Petits soigneurs spécial Pâques  
(soins, visite, chasse aux œufs) 

8 avril 14h-15h30 
14 avril 14h-15h30 
 
8 avril 15h30-16h30 
14 avril 15h30-16h30 

6-11 ans 
 
 
6-11 ans 

12 tickets 
 

  

Inscription prioritaire  

pour l’après-midi complète  

2 activités (Complice et soigneur)  18 tickets  

Cheval complice Ados 15 avril 16h-17h30 12-17 ans 12 tickets  Approche en complicité avec l’animal, brossage, 
parcours d’agilité au sol 

Poney Multi-activités 
Cheval Multi-activités Ados 

17 avril 14h-17h 
18 avril 14h-17h 

6-11 ans 
12-17 ans 

20 tickets  3 activités :  

Voltige, Cirque équestre, Petits soigneurs  

Poney Famille en Duo 16 avril 14h-15h30 Dés 7 ans 
accompa-
gnateur 

12 tickets Terre Animale 

Gouézec 

Approche ludique + Parcours agilité au sol 

Contact : terreanimale@gmail.com 
06 88 64 09 79 par SMS   Solenn 
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Préparation carte blanche Lundi 7 avril  
14h-17h 

11-17 ans  
 

Tarif en lien 
avec le choix 

Polysonnance 
Local jeune 

Inscription obligatoire  
préparation et réalisation 

Soirée club sandwich + Loto 
À Lannédern 

Mercredi 9 avril 
18h30-22h 

11-17 ans 4 € Salle municipale de 
Lannédern 

Navette départ Polysonnance 
18h 

Sortie vélo Pont Coblanc Mardi 15 avril 
11h-17h 

11-17 ans 6 € Rdv Local Jeunes 
10h30 

Prévoir Pique Nique 

Journée à Beg Meil 
Activités à la plage 

Lundi 14 avril 
11h-17h 

11-17 ans 3 € Navette Plonévez 11h 

Navette Polysonnance 
10h30 

Pique Nique, gourde  

Infos navettes :  

Mon défi olympique  
Activités sportives 

Mercredi 16 avril 
10h30-17h30 

11-17 ans Gratuit 
 

Châteaulin  

Activités sportives  
Viens te dépenser en t’amusant  

Mercredi 9 avril  
13h30-18h 

11-17 ans gratuit Rdv Polysonnance 
Extérieur ou salle  

Tenue de sport et gourde 

Information BAFA Mercredi 16 avril  À partir 
de 15 ans 

Gratuit Infos communiquées 
lors de l’inscription 

Contact : 06 40 05 45 42 
infojeunes.ccpcp@gmail.com 

Récré des 3 curés Vendredi 18 avril 
10h30-18h 

11-17 ans 13-15 € en 
fonction du QF 

Navette Pleyben 10h30 

Navette Plonévez 10h30 

Navette Polysonnance 10h30 

Pique Nique, gourde,  

vêtements de pluie 

Infos navettes :  

06 03 64 94 71 SMS 

Grand jeu collectif  
Viens découvrir le Fort du Questel 

Mardi 8 avril  
9h30-18h 

11-17 ans 3 € Départ Navettes 

Pleyben Mairie 9h 

 Polysonnance 9h30 

Pique Nique vêtements adaptés 

Infos navettes :  

Polysonnance Jeunesse - Inscriptions et infos 02 98 86 13 11 

Journée Multisports 
Escalade, Tennis de table, Torball,  

Tir à l’arc, Korfball, Orientation  

Jeudi 17 avril  
10h30-17h30 

11-17 ans Gratuit Gym P.Cloarec 
Navette Plonévez 10h 

Navette Polysonnance 10h 

Pique Nique, gourde, tenue de sport 

Infos navettes :  

06 03 64 94 71 SMS 

Découverte de la Bretagne 
Balade immersive Vallée des Saints 

Jeudi 10 avril 
9h30-18h 

11-17 ans 4 € Carnoet  
Côtes d’Armor 

Navette Pleyben 10h30 

Navette Polysonnance 10h 

Pique Nique, gourde chaussures 
adaptés pour la marche 

Infos navettes :  
06 03 64 94 71 SMS 

Réalisation carte blanche Vendredi 11 avril  
À fixer 

11-17 ans  
 

10-12 € en 
fonction du QF 

À fixer Inscription obligatoire  
préparation et réalisation 

Soirée Port Launay Mardi 15 avril 
19h-22h30 

11-17 ans 4 € Port Launay  
Salle municipale 

Navette départ Polysonnance 
18h30 

Permanence Ludothèque 5, 9, 12 avril 10h-12h30 
8, 9, 15 avril 14h-17h30 

Tout 
public 

Gratuit Local habitants Mermoz 
les 5 et 8 avril 

Local face à la gare 

 les 9, 12 et 15 avril 

 

Découverte du vélo 
électrique 

Vendredi 11 avril 14h-16h adultes Gratuit Local habitants 
Mermoz 

 

Fabrique des possibles Sam 5 avril 10h30-11h30 Tout 
public 

Gratuit Local habitants 
Mermoz 

Proposer ses projets 

Polysonnance Enfance et familles- Inscriptions/infos 02 98 86 13 11 
Permanence Ludothèque 
avec goûter jeux 

11, 18 avril 16h-19h 
 

Tout 
public 

Gratuit Local Polysonnance  
face à la gare 

 

Café habitants Jeudi 10 avril 10h30-11h30 
Jeudi 17 avril 10h30-11h30 

Tout 
public 

Gratuit Local habitants 
Mermoz 

 

Repas partagé Jeudi 10 avril 11h30-13h30 
 

Tout 
public 

Gratuit Local habitants 
Mermoz 

Prévoir son pique-nique 

Atelier Echange de savoirs 
Spécial Karaoké 

Jeudi 10 avril 14h-16h 
 

Famille Gratuit Local habitants 
Mermoz 

 

Bébéludo en plein air Vendredi 11 avril  
9h30-11h30 

0 à 4 ans 
accompagnés 

Gratuit Aire de jeux de la 
petite Gare 

 

Atelier sophrologie Mardi 8 avril 10h30-11h30 adultes Gratuit Local habitants à 
Mermoz 

 

Spectacle  
Prévention des écrans 

Samedi 12 avril 10h30 3-6 ans Prix libre Local habitants 
Mermoz 
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Pour pratiquer l’activité de votre choix, procéder dans cet ordre: 
 

 # Réservez en téléphonant aux n° indiqués sur le programme dès réception  
 (laissez vos coordonnées si messagerie) 
 # Présentez vos tickets pour régler l’inscription dans les lieux de pratique  
 # Une autorisation parentale (fournie dans les lieux de vente) sera demandée pour les mineurs 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
Vente et tarifs 

 
2 € 20 pour la Communauté des Communes Pleyben-Châteaulin-Porzay  
2 € 80 hors Communauté des Communes Pleyben-Châteaulin-Porzay  

Chèque-vacances acceptés 
Communes de la CCPCP : Cast, Châteaulin, Dinéault, Gouézec, Lannédern, Lennon, Le Cloître-Pleyben, 
Lothey, Pleyben, Ploéven, Plomodiern, Plonévez-Porzay, Port Launay, St Coulitz, St Nic, St Ségal, Trégarvan 

 

Maison de l’Enfance Pleyben 
Permanence à partir du mardi 25 mars sauf les samedis en fonction des horaires d’ouverture  

(contact : 02 98 26 69 68 choix 2) 
Mairie de Châteaulin  

du mardi 25 mars au vendredi 18 avril  Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi  9h-12h/14h-17h  
pas de vente les samedis 

Mairie de Plonévez-Porzay  
du mardi 25 mars au vendredi 18 avril  Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 8h30-12h/13h30-

17h     Samedi 9h-12h 
Merci de vous organiser pour respecter ces horaires 

 
 

Informations :  
06 87 76 76 30 

Sortie balade sensitive 
en Forêt 

Samedi 12 avril 14h-17h 
 

Tout 
public 

2 tickets Départ Local habitants 
Mermoz 

Prévoir co-voiturage 
Activité Forêt du Cranou 

Soirée jeux  
pour Joueurs réguliers  

Mercredi 16 avril 18h-21h Adultes Gratuit Local habitants 
Mermoz 

Proposer ses projets 

Polysonnance Enfance et familles- Inscriptions/infos 02 98 86 13 11 
Sortie Tournoi dépar-
temental Silver Geek 

Mercredi 16 avril 10h-17h 
 

Adultes Gratuit Centre Jacolot 
Relecq Kerhuon 

Rdv Local Polysonnance  
face à la gare 

Bébéludo en plein air Vendredi 18 avril  
9h30-11h30 

0 à 4 ans 
accompagnés 

Gratuit Aire de jeux près 
du Germoir 

 

Sortie conviviale  
Journée à Morlaix 

Vendredi 18 avril  
9h-18h 

Adultes 2 tickets Local Polysonnance  
face à la gare 

Prévoir pique nique 
Visite possible de la chocolaterie et 

de la manufacture 

Soirée jeux au  
D’elf in Breizh Dinéault 

Vendredi 18 avril 18h-20h Enfants 
Adultes 

Gratuit A Dinéault  
Café D’elf in Breizh 

 

Atelier Echange de savoirs 
Spécial Karaoké 

Jeudi 17 avril 14h-16h 
 

Famille Gratuit Local habitants 
Mermoz 

 


