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33, Quai Alba   
29150 CHATEAULIN 
Tél : 02 98 16 14 20  

franceservices@ccpcp.bzh 
 

 
 

Lettre d’Informations  
n°163 

Janvier 2025 

 
Permanences numériques dans les communes de la CCPCP 
 
Christophe Gaschet, conseiller numérique à France Services, effectuera des permanences 
d’accompagnement au numérique dans les communes de la CCPCP à compter du mois de janvier. 
 
Cet accompagnement individuel s’adresse en priorité aux habitants désirant devenir autonome ou 
souhaitant une aide ponctuelle dans l’usage au quotidien du numérique. 
 
Les personnes pourront être accompagnées dans des domaines variés comme : 

- la prise en main et l’utilisation de leurs matériels (ordinateur, smartphone ou tablette), 
- l’utilisation et la gestion des applications (Banque, Doctolib, réseaux sociaux, etc…), 
- effectuer des achats en ligne, 
- créer et gérer des contenus multimédia, 
- effectuer des démarches en ligne, 
- créer et gérer sa boite mail, 
- … . 

 
Il sera présent une demi-journée par mois dans les 16 communes de la CCPCP, hormis Châteaulin où il 
sera possible d’être accompagné par Christophe dans les locaux de France Services. 
 
L’accompagnement individuel dure 45 minutes.  
Les personnes qui le souhaitent peuvent apporter leur propre équipement ou utiliser celui qui sera 
proposé. 
Pour prendre un rendez-vous avec le conseiller numérique, il suffit de contacter France Services au 
02 98 16 14 20 , en précisant la thématique. Vous trouverez ci-après le planning. 
 

callto:02%2098%2016%2014%2020
https://www.facebook.com/franceserviceschateaulin
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Zones à faibles émissions et Vignette Crit’Air  
 
Les zones à faibles émissions (ZFE) se durcissent dès janvier 2025.  Les véhicules classés Crit’Air 3 (diesels 
immatriculés avant 2011 et essences d’avant 2006) seront interdits dans plusieurs grandes métropoles 
avec des plages horaires restrictives et des règles variant selon la ville.  
Cette mesure touche près de 8 millions de véhicules, soit environ 21 % du parc automobile français. 
La vignette Crit'Air (certificat qualité de l'air) permet de classer les véhicules en fonction de leurs 
émissions polluantes en particules fines et oxydes d'azote. 
Elle est obligatoire pour circuler dans les zones à faibles émissions mobilité (ZFE-m) instaurées par les 
collectivités ou pour circuler lorsque le préfet instaure la circulation différenciée lors des épisodes de 
pollution. Elle coûte 3,81€. 
 
Vous pouvez connaître votre classement et commander votre vignette sur le site officiel : 
https://www.certificat-air.gouv.fr . Vous pouvez être accompagnés à France Services pour effectuer 
cette démarche. 
 

 

https://www.certificat-air.gouv.fr/
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Le SCOT : Schéma de cohérence territoriale du Pays de Brest 
 

 
 
 

Brèves  
 
 Les permanences juridiques du CIDFF (Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des 
Familles) sont suspendues jusqu’à nouvel ordre. 
 
 Le Forum Emplois saisonniers se tiendra le samedi 8 mars à Plomodiern. 
Plus d’informations dans la prochaine Lettre. 
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 La 30ème édition du FOROMAP (Forum de l’apprentissage et de la formation en alternance) se 
tiendra le samedi 18 janvier au parc expo de la Penfeld à Brest. 
Plus d’informations sur : https://foromap29.fr  

 
 

Planning des Permanences 

 
 Vous trouverez, en page 6, le planning des permanences dans nos locaux au mois de Janvier, sous 
réserve des modifications qui pourraient être apportées par les structures. 
 
A noter :  
 
- ADIE : micro-crédits pour les créateurs d’entreprise, les 2ème et 4ème jeudis, de 9h à 12h sur rdv au 09 69 32 81 10  
 
- ADIL : informations sur le logement, le 3ème lundi matin sur rdv au 02 98 46 37 38 
 
- AGIRC-ARRCO : retraite complémentaire, le 4ème jeudi sur rdv au 09 70 660 660 
 
- Armée de Terre : le 1er mercredi après-midi sans rdv 
 
- CAF : le lundi (travailleur social) et le mercredi (technicien) sur rdv au 32 30 
 
- Cap Emploi : insertion prof des demandeurs d’emploi handicapés, le mercredi sur rdv au 02 98 52 20 30  
 
- CARSAT service social : le mercredi sur rdv au 36 46  
 
- CEP (Conseil Evolution Professionnelle) CIBC : le mardi et le vendredi sur rdv au 0 800 94 00 33 
 
- CIO : Centre d’Information et d’Orientation, le mercredi après-midi sur rdv au 02 98 16 14 20 
 
- CLIC : Centre Local d’Information et de Coordination pour les personnes de 60 ans et plus et leur entourage, 
permanences sur rdv au 02 98 16 14 25, permanence sans rdv le jeudi de 9h à 12h 
 
- CLPS : dispositif « Prépa-Clés » financé par la Région Bretagne, les mercredi, jeudi et vendredi sur prescription 
 
- Conciliateur de Justice : le 3ème jeudi après-midi sur rdv au 02 98 16 14 20 
 
- CPAM : les 2ème et 4ème mardis, sur rdv au 36-46 ou via Ameli 
 
- Déléguée du Défenseur des Droits : le jeudi sur rdv au 02 98 16 14 20 
 
- Délégué du Procureur : le 1er jeudi sur convocation 
 
- ECHU Consultations addicto Tabac : le 2ème jeudi matin, sur rdv au 02 98 16 14 20 
 
- Ener’gence/Tinergie : les 1er et 3ème lundis matin, sur rdv au 02 98 33 20 09 
 
- France Travail : sur rdv au 39.49, par mail à son conseiller ou sur convocation 

 
- Initiatives Formation : accompagnement VAE et Bilan de compétences sur rdv au 06 59 73 31 99 
 
- Ker’Aidants : le 4ème vendredi matin un mois sur deux, sur rdv 07 48 13 42 82 
 
- LADAPT : insertion sociale et professionnelle des personnes handicapées, sur prescription  
 
- MBI (DON BOSCO) : diagnostic mobilité sur prescription 
 
- MGEN : le 4ème jeudi après-midi sur rdv au 36 76 
 
- Mission Locale : Insertion sociale et professionnelle des 16-25 ans, sur rdv au 02 98 16 14 27 
 

https://foromap29.fr/
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- MSA d’Armorique : sur rdv au 02 98 85 79 79 ou via « Mon espace privé » sur www.msa-armorique.fr  
 
- PAEJ (Point Accueil Ecoute Jeunes) : sur rdv au 06 71 34 90 61 
 
- Point Justice (CDAD) : le 2ème jeudi après-midi sur rdv au 02 98 16 14 20 
 
- Soliha (OPAH) : le 1er vendredi matin sur rdv au 02 56 69 55 26 
 
- SPIP : Service Pénitentiaire d’Insertion et de Probation, le mercredi sur convocation 
 
- UDAF : Assistance aux tuteurs familiaux, le 3ème vendredi sur rdv au 02 98 10 32 95 ou 02 98 10 38 00 
 
- UDAF : Service mandataire judiciaire à la protection des majeurs, le 1er mardi matin, sur convocation 

http://www.msa-armorique.fr/


 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

  1 

 
Férié 

2 
Mission Locale  
CLIC 
CARSAT 

3 

France Travail 
Mission Locale  
CLIC  

6 
France Travail 
Mission Locale  
CLIC 
PAEJ 
CAF 
Ener’gence 
 

7 
France Travail 
Mission Locale  

CLIC 
UDAF 
Conseil en évolution professionnelle 
 

8 
France Travail 
Mission Locale 
Cap emploi. CLIC 
CIO. CARSAT. CAF 
SPIP 
CIBC 
CLPS (bur-français-maths)  

9 

Mission Locale  
CLIC. CDAD 
MBI 
Ladapt 
Défenseur des droits 
Consultation tabacologie 

CLPS (bur-français-maths) 

10 

France Travail 
Mission Locale  
CLIC 
Ladapt 
Conseil en évolution professionnelle 

CLPS (bur-français-maths) 
 

13 
France Travail 
Mission Locale  
CLIC 
CAF 
PAEJ 
 

14 
France Travail 
Mission Locale  
CLIC 
Conseil en évolution professionnelle 
CPAM 
 

15 
France Travail 
Mission Locale  
CLIC . Cap emploi 
CIO 
CARSAT. SPIP 
CAF. CIBC 
CLPS (bur-français-maths) 

16 
Mission Locale  
CLIC 
CARSAT 
Conciliateur de justice 
Défenseur des droits 

CLPS (bur-français-maths) 

17 
France Travail 
Mission Locale  
CLIC 
UDAF 
Conseil en évolution professionnelle 
CLPS (bur-français-maths) 

20 

France Travail 
Mission locale 
CLIC 
CAF 
PAEJ 
CIBC 
Ener’gence 
ADIL 

21 

France Travail 
Mission locale 
CLIC 
CPAM  
Initiatives formation 
Conseil en évolution professionnelle 

 

22 

France Travail 
Mission locale 
CLIC 
CAF. CARSAT. 
Cap emploi. SPIP 
CIO. CIBC 
MBI 
CLPS (bur-français-maths) 

23 

Mission locale 
CARSAT 
CLIC 
MGEN 
Agirc arrco 
Défenseur des droits 
CLPS (bur-français-maths) 

24 

France Travail 
Mission locale 
CLIC 
Ker’Aidants 
Conseil en évolution professionnelle 
CLPS (bur-français-maths) 
 

27 
France Travail 
Mission locale 
CAF 
CLIC 
PAEJ 

 

28 
France Travail 
Mission locale 
CLIC 
Conseil en évolution professionnelle 
CPAM 

29 
France Travail 
Mission locale. CIBC 
CLIC. CAF 
Cap emploi 
CARSAT 
SPIP. CIO 
CLPS (bur-français-maths) 

30 
Mission locale 
CLIC 
CARSAT 
Défenseur des droits 
CLPS (bur-français-maths) 

31 
France Travail 
Mission locale 
CLIC 
Conseil en évolution professionnelle 
CLPS (bur-français-maths) 
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